
ME/CFS のドキュメンタリー映画と医師のトークを通して病気を知ってください 

筋痛性脳脊髄炎/慢性疲労症候群(ME/CFS)を考える 
映画と交流のつどい 

 

日 時 3 月 19 日（日）14：00～16：30  

会 場 三鷹産業プラザ 704-705 会議室 (定員 100 名) 

JR 中央線・総武線 三鷹駅南口より徒歩約 7 分 

車の場合は調布 IC より約 7Km 

どなたでも歓迎  入場無料（賛同募金にご協力下さい） 

 

第一部 映画鑑賞 「闇からの声なき声」 （63 分 イギリス作品） 

 
闇に葬られようとしていた重症患者の声を拾いあげた衝撃のドキュメンタリー 

製作 ナタリー・ブールトン＆ジョシュ・ビックス 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第二部 トークと交流 

「インフルエンザにかかったかなと思ったら、いつまでも治らない」「少し動くだけで寝込む」 

「考えがまとまらない」「体が痛い」等の症状が急に表れたら、ME/CFS かもしれません。 
 

筋痛性脳脊髄炎の臨床現場から 

申 偉秀（しん いす） 

練馬区の関町内科クリニック院長であり、NPO法人「筋痛性脳脊髄炎の会理事。2010 年にこの

病気を知り、その後精力的にこの病気の正しい認知を広めるために活動。4 年ほど前から臨床に

も従事。世界的に最も信頼されているカナダの診断基準をはじめ、多くの海外の最新情報の翻訳

を医学監修。 
 

主 催：NPO法人「筋痛性脳脊髄炎の会」（旧「慢性疲労症候群をともに考える会」） 

後 援：認定NPO法人日本障害者協議会（JD） 
問合先：〒177-0033 練馬区高野台 3-11-12采明ビル 2B アニメ活動センター内 

電  話：080-4082-6287 ファクス：03-6915-9282  Email:cfsnon@gmail.com 

筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群(ME/CFS)は、脳と中枢神

経に影響を及ぼす多系統にわたる複雑な慢性疾患で、機能障

害は全身に及び、癌や心臓病、エイズのような他の極めて重症

な疾患と同様に、患者の QOL を著しく低下させる重篤な神経

難病で、WHOで神経系疾患と分類されている。 

この病気は、1950 年代にイギリスで集団発生し、筋痛性脳脊髄炎という疾患概念が世界的に紹

介されました。研究が進んでいたイギリスですが、やがて精神科で扱われるように。重症患者

の子供たちが回復しないのを親のせいにされ、病院に強制入院させられ、親が取り戻したとき

には衰弱し経管栄養になり、静かに息を引き取るケースも･･･  
 

前国際 ME/CFS 学会副理事長は、この病気は世界保健機関において神経系疾患と分類されてお

り、脳、中枢神経、免疫や内分泌系など全系統に影響を及ぼす複雑な病気で、通常ウイルス感

染後に発症する病気であると病気を詳しく説明。「闇からの声なき声」は、イギリスの医療制度

や福祉制度が、患者とその家族に負わせた悲劇を描いた衝撃のドキュメンタリー。重症患者の

家族によって製作。 

 

※このつどいは真如苑助成事業を受けて開催致します 

 



 

 

 

【会場までのアクセス】 

 

JR中央線・総武線 三鷹駅南口より徒歩約 7分 

 

車をご利用の場合：中央高速調布 ICを利用： 

三鷹通りに入り JR三鷹駅方面へ北上 

調布 ICより約 7km 

有料駐輪場・駐車場あり/オートバイ駐車不可 
 

住所：東京都三鷹市下連雀 3-38-4 

 

 

 

今まで医療機関により発表された日本の実態調査は、あくまでも病院を受診することができる患

者に限られていましたが、今回は HP やメディアを通して広く市民に呼びかけ、通院すらできな

い重症患者さんにも、訪問や電話での聞き取り調査を行いました。この度の厚労省の調査により、

約 3割が寝たきりに近い重症患者であるという深刻な実態が明らかになりました。 

 

 

2017年春に日本の患者の実態を描くドキュメンタリー映画完成予定！ 

日本で慢性疲労症候群（CFS）と呼ばれている病気は、イギリス・カナダ・ヨーロッパでは、筋痛性脳脊

髄炎（ME）と呼ばれています。その主な病態は中枢神経系の機能異常や調節障害という、大変に

深刻な病気ですが、国内での認知度は低く、患者たちは家族や周囲から理解されずに苦しんでい

ます。そこで、皆さんにこの病気を知って頂くために、当法人では重症患者の実態を描くドキュ

メンタリー映画を製作中です。日本における重症患者の実態と問題点をクローズアップする予定

で、2017年春の完成をめざしています。 
 
 
 

ドキュメンタリー映画製作支援のお願い 

当法人の HP のトップページより、ドキュメン

タリー製作支援ビデオをご覧いただけます。皆

さまからのご支援をお願い致します。 
 

振込先：ゆうちょ銀行 

 記号 10040   番号 92225421 

特定非営利活動法人筋痛性脳脊髄炎の会 
 
 

 

 

 

 

 

平成 26 年度厚生労働省「慢性疲労症候群患者の日常生活困難度調査

事業」 

問い合わせ 

NPO法人 筋痛性脳脊髄炎の会   

電話：080-4082-6287  FAX：03-6915-9282 

Email：cfsnon@gmail.com 

HP ： http://mecfsj.wordpress.com/  

仮題 

「いつの日にかきっと」 

http://mecfsj.wordpress.com/

